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Примерная программа «От рождения до школы» разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) и предназначена для 

использования в дошкольных образовательных организациях для 

формирования основных образовательных программ (ООП ДО). Базисный 

учебный план определяет объѐм образовательной нагрузки, на проведение 

организованной образовательной деятельности с дошкольниками. 

Распределение видов детской деятельности основано на принципах: 

 - соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

 - дифференциации, вариативности и индивидуализации;  

- соотношение между обязательной и вариативной частью: 60% от общего 

нормативного времени, отводится на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования и 40% от общего нормативного 

времени отводится части, формируемой участниками образовательного 

процесса, отражение специфики учреждения; 

 - учѐт приоритетного направления деятельности: социально-

коммуникативное развитие 

 - учѐт особенностей возрастной структуры: в дошкольном образовательном 

учреждении функционирует 2 разновозрастные общеобразовательные 

группы. 

 Продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13: 

 -для детей от 1 до 3 лет – не более 10 мин, 

- для детей 4 – го года жизни – не более 15 мин, 

 -для детей 5 – го года жизни - не более 20 мин, 

 для детей 6 – го года жизни - не более 25 мин, 

 -для детей 7 – го года жизни - не более 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня:  

  младшая группа -30 мин. 

  средняя группа - 40 мин. 

  старшая группа - 50 мин. 

  подготовительная группа - 90 мин. 

 В середине времени, отведенного на организованно - образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Организованно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
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первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда).Образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. 

Учебный год состоит из 36 недель без учѐта  каникулярного режима 

деятельности ДОУ: 

 Календарь учебного года в дошкольной группе «Колобок 

(Образовательная программа) 

 - с 1 сентября –  начало образовательного периода, адаптационный период; 

  -с 1 октября по 30 декабря - диагностический период, образовательный 

период; 

-  с 1 января по 13 января – новогодние каникулы; 

-  с 14 января по 15 мая - образовательный период; 

-  с 16 мая по 31 мая - диагностический период 

-  с 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период 

 Программа предполагает насыщенное содержание, соответствующее всем 

требованиям стандарта дошкольного образования, позволяет обеспечить 

целостное развитие личности ребѐнка по пяти направлениям: 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

 -физическое развитие; 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Особое 

внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких 

качеств, как:  

- патриотизм; 

-  активная жизненная позиция; 

-  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

   Цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности:   
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- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры);  

-  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 - познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 

мира и экспериментирования с ними; восприятие художественной 

литературы и фольклора);   

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице);   

 -конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

- изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

 - двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.  

Использование разнообразных форм и методов работы обеспечивают 

целостность воспитательно-образовательного процесса и решения 

образовательных задач.  

Максимальный объѐм недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительной образовательной программы, для детей 

дошкольного возраста соответствует санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (согласно нормам СанПиН 

2.4.1.3049-13): 

 -в младшей разновозрастной  группе (дети 2- 4 года жизни) – 2 часа 45 

минут,  

- в старшей разновозрастной группе (дети 6 года жизни) - 6 часов 15 минут, 

- в разновозрастной группе (дети 5 года жизни) – 4 часа,  

Реализация образовательной деятельности, согласно учебному плану, 

позволяет решать программные задачи, достигая при этом основной цели 

программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

ребенка к жизни в современном обществе.  
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Учебный план дошкольной группы «Колобок» 

на  2022-2023 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности периодичность 

Младшая 

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа 

Физическая культура в 

помещение 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

воздухе 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в  2 недели 1 раз в 2недели 

Аппликация 1 раз в 2  недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Дежурства  ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследо-

вательская деятельность 

ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 
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График  образовательной деятельности  

Д 

н 

Младшая разновозрастная 

группа 

Старшая  

разновозрастная группа 

Время Образовательная  

деятельность 

Время Образовательная  

деятельность 
П

о

н

е

д

е

л

ь

н

и

к 

9.10- 9.25  

                          

 

 

 

 

 

 

16.20-16.35  

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром/ 

Ознакомление с 

миром природы                         

 

Музыка 

9.00- 9.30  

 

 

9.40-10.10 

 

 

15.50- 16.20 

Приобщение к 

художественной 

литературе   

Развитие речи                                                    

 

 

Музыка                          

 
 

В

т

о

р

н

и

к 

9.10- 9.25 

 

10.10-10.25 

Лепка/Аппликация     

 

Физическая 

культура                                

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20- 10.50 

ФЭМП  

 

Рисование  

 

Физическая культура                                

С

р

е

д

а 

9.10- 9.25 

 

15.50- 16.05 

Развитие речи                                                     

 

Музыка 

9.00- 9.30 

 

 

 

 

9.40-10.10 

16.10- 16.40 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и соц. 

миром/Ознакомление с 

миром природы                        

Лепка/Аппликация     

Музыка   
Ч

е

т

в

е

р

г 

9.10- 9.25 

 

10.10- 10.25 

ФЭМП  

 

Физическая 

культура                              

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

 
 

ФЭМП  

 

Физическая культура                               

П

я

т

н

и

ц

а 

9.10- 9.25 

 

10.10-10.25 

Рисование  

 

Физическая 

культура                                

9.00- 9.30 

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

Физическая культура                                 
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Режим дня на холодный период учебного года 

Младшая  

разновозрастная группа 

Старшая  

разновозрастная группа 

Режимные моменты время Режимные моменты время 

Прием детей    7.30-8.30 Прием детей  7.30-8.30 

Утренняя гимнастика  8.30-8.40 Утренняя гимнастика  8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, 

завтрак   

8.40-9.00 Подготовка к завтраку, 

завтрак   

8.40-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность  (ООД) 

9.10-9.25    Организованная 

образовательная 

деятельность  (ООД) 

9.00-9.30 

9.40- 10.10 

Самостоятельная 

деятельность детей                          

9.25- 10.00 Второй завтрак                                                               

 

10.10-10.20 

Второй завтрак                                                               

 

10.00-10.10 ООД (вторник)  10.20-10.50 

ООД (вторник, 

четверг, пятница)  

10.10-10.25 Подготовка к прогулке, 

прогулка  

10.50-12.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка   

10.25-11.50 Подготовка к обеду, 

обед     

12.00-12.30 

Подготовка к обеду, 

обед   

11.50-12.20 Подготовка ко сну, 

дневной сон      

12.30-15.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон   

12.20-15.00 Постепенный подъем                                                     

 

15.00-15.25 

 Постепенный подъем                                                     

 

15.00-15.30 Подготовка к полднику, 

полдник       

15.25-15.40 

Подготовка к 

полднику, полдник    

15.30 -15.50 Самостоятельная 

деятельность детей   

15.40-16.10 

ООД (понедельник, 

среда)   

16.20-16.35 

15.50-16.05 

ООД (понедельник, 

среда)    

15.50-16.20 

16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  

Самостоятельная 

деятельность детей.  

Постепенный уход 

домой   

16.10-18.00 Подготовка к прогулке, 

прогулка.  

Самостоятельная 

деятельность детей.  

Постепенный уход 

домой   

16.40-18.00 
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Режим дня на теплый период учебного года 
 

 

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей  

   

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  

 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак   

 

8.30-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность  (ООД) 

 

9.10-9.30     

Самостоятельная деятельность детей    

                       

9.30- 10.00 

Второй завтрак                                                               

 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка   

 

10.10-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон   

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем     

                                                 

15.00-15.20 

 Подготовка к полднику, полдник    

 

15.20 -15.40 

Игры. Подготовка к прогулке, прогулка.  

Самостоятельная деятельность детей.  

Постепенный уход домой   

 

15.40-18.00 

 

 

 

 

 

 


		2022-08-30T15:03:31+0400
	Бурыкина Елена Александровна
	Я являюсь автором этого документа




